Stoffverteilungsplan Inline Skating, allgemein

TC-B TB-B
02.3.1. Personen- und vereinsbezogener Bereich
02.3.1.1 PADAGOGIK
02.3.1.1.1 GRUNDLAGEN - Grundbegriffe 0
02.3.1.1.2 DIDAKTIK UND METHODIK 2
Theorie und Anwendung von Didaktik

G t Pddagogik 13

02.3.1.2 PSYCHOLOGIE

t Psychologie

SPORTPOLITIK

02.3.2. Bewegungs- und sportartbezogener Bereich
02.3.2.1 BIOMECHANIK; BEWEGUNGSLEHRE
GRUNDLAGEN DER BIOMECHANIK

Biomechanische Prinzipien
Biomechanik der sportlichen Bewegung
Biomechanische MeRmethoden
Funktionell anatomische Betrachtung

alalala

02.3.2.1.2 BIOMECHANISCHE GRUNDLAGEN IM SPEEDSKATING

02.3.2.1.3 MOTORISCHES LERNEN
Komponenten des motorischen Lernens 2
Bewegungskoordination und koordinative Fahigkeiten 3
G R Foanik R gslehre 7 14

02.3.2.2 SPORTMEDIZIN

Atmungssystem 1
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Die motorische Einheit
Sportmedizinische Charakteristik

Sportverletzungen (sportartspezifisch)

Physiotherapeutische Betreuung 1
Siorthiiienische MaRnahmen; Oitimale Reieneralion
G t Sportmedizin 18 13

02.3.2.3 TRAININGSLEHRE

| |Analyse der Leistungsstrukturen auf internationaler Ebene 1 2 ]

Interpretation von Leistungskontrollen
G t Trainingsleh 23 7

02.3.2.3.3 TECHNIKTRAINING (sportartspezifisch

t Technik (sportartspezifisch)

G t B gs- und sportartbezogener Bereich 88
errechnete G den - in dieser Ausbild ix 120

mit den sportartspezifischen Technik-Stunden
40
40
40
60 LE Trainer B Leistungssport 60
Trainer B Breitensport 60
90 LE Trainer A 90




